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C HA P T E R  P R E V IE W

In this deeply moving kapitel, we find the ultimate prayer of a poor, broken soul who pours out his heart before Hashem in a

time of overwhelming distress and loneliness. Dovid HaMelech cries out from the depths of galus, describing his physical and

spiritual exhaustion, yet he immediately strengthens his emunah by looking toward the eternal nature of Hashem. He begs

Hashem to arise and have mercy on Tzion, assuring us that even in our lowest state, Hashem hears the cries of the captive and

will rebuild Yerushalayim so that future generations will praise His Name forever.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

׃ יחוֹ פֹּךְ שִׂ  שְׁ  נֵי יְהוָה יִ פְ לִ טֹף וְ י־יַעֲ י כִ נִ עָ לָּה לְ  פִ תְּ

א׃ בוֹ יךָ תָ לֶ י אֵ תִ עָ וְ שַׁ  י וְ לָּתִ  פִ עָה תְ מְ שִׁ יְהוָה 

י׃ נֵנִ ר עֲ הֵ א מַ רָ קְ יוֹם אֶ נֶךָ בְּ זְ י אָ לַ ה־אֵ טֵּ  י הַ יוֹם צַר לִ י בְּ נִּ מֶּ  נֶיךָ מִ פָּ ר  תֵּ  סְ תַּ ל־ אַ

רוּ׃ ד נִחָ מוֹ־קֵ כְּ י  מוֹתַ צְ עַ י וְ ן יָמָ שָׁ  עָ לוּ בְ י־כָ כִּ

י׃ מִ כֹל לַחְ אֲ י מֵ תִּ כַחְ שָׁ י־ כִּ י  בִּ שׁ לִ יִּבַ שֶׂב וַ עֵ כָּה־כָ הוּ

י׃ רִ שָׂ בְ י לִ מִ צְ ה עַ קָ בְ י דָּ תִ נְחָ וֹל אַ קּ מִ

בוֹת׃ כוֹס חֳרָ כְּ י  יתִ יִ ר הָ בָּ  דְ אַת מִ קְ י לִ יתִ מִ דָּ

ל־גָּג׃ ד עַ וֹדֵ וֹר בּ פּ צִ כְּ יֶה  הְ אֶ י וָ תִּ דְ קַ שָׁ

עוּ׃ בָּ  שְׁ  י נִ י בִּ לַ לָ הוֹ י מְ יְבָ י אוֹ פוּנִ רְ יּוֹם חֵ ל־הַ כָּ

י׃ תִּ כְ סָ י מָ כִ בְ וַי בִּ קֻּ שִׁ  י וְ תִּ לְ כָ ם אָ לֶּחֶ  כַּ ר  פֶ י־אֵ כִּ

י׃ נִ יכֵ לִ שְׁ  תַּ י וַ נִ אתַ שָׂ י נְ כִּ ךָ  פֶּ  צְ קִ ךָ וְ מְ נֵי־זַעַ פְּ  מִ

׃ שׁ יבָ שֶׂב אִ עֵ כָּ י  נִ ל נָטוּי וַאֲ צֵ כְּ י  יָמַ

דֹר׃ דֹר וָ ךָ לְ רְ כְ זִ שֵׁב וְ  תֵּ לָם  עוֹ ה יְהוָה לְ תָּ  אַ וְ

ד׃ עֵ י־בָא מוֹ כִּ נָהּ  נְ חֶ י־עֵת לְ כִּ ן  יּוֹ ם צִ חֵ רַ קוּם תְּ ה תָ תָּ  אַ

הּ יְחֹנֵנוּ׃ ת־עֲפָרָ אֶ נֶיהָ וְ ת־אֲבָ יךָ אֶ דֶ צוּ עֲבָ י־רָ כִּ

׃ ךָ דֶ בוֹ כְּ ת־ ץ אֶ רֶ אָ י הָ כֵ לְ ל־מַ כָ שֵׁם יְהוָה וְ ת־ יִם אֶ אוּ גוֹ ירְ יִ וְ

׃ דוֹ בוֹ כְ ה בִּ אָ ן נִרְ יּוֹ נָה יְהוָה צִ י־בָ כִּ

ם׃ לָּתָ  פִ ת־תְּ זָה אֶ לֹא־בָ ר וְ עָ רְ עַ לַּת הָ  פִ ל־תְּ נָה אֶ פָּ



׃ ל־יָהּ לֶּ  א יְהַ רָ עַם נִבְ ן וְ חֲרוֹ דוֹר אַ ב זֹאת לְ כָּתֶ  תִּ

יט׃ בִּ ץ הִ רֶ ל־אֶ יִם אֶ מַ שָּׁ   וֹ יְהוָה מִ שׁ דְ רוֹם קָ מְּ יף מִ קִ שְׁ  י־הִ כִּ

ה׃ מוּתָ נֵי תְ חַ בְּ תֵּ פַ יר לְ סִ ת אָ נְקַ מֹעַ אֶ שְׁ  לִ

ם׃ לִָ שָׁ ירוּ לָּתוֹ בִּ  הִ שֵׁם יְהוָה וּתְ ן  יּוֹ צִ ר בְּ פֵּ  סַ לְ

ת־יְהוָה׃ עֲבֹד אֶ כוֹת לַ לָ מְ ו וּמַ דָּ ים יַחְ מִּ ץ עַ בֵ קָּ הִ בְּ

י׃ צַּר יָמָ י[ קִ כֹּחִ ךְ כחו ] רֶ דֶּ נָּה בַ  עִ

׃ יךָ נוֹתֶ שְׁ ים  וֹרִ דוֹר דּ י בְּ י יָמָ צִ חֲ בַּ י  נִ לֵ עֲ תַּ ל־ י אַ לִ ר אֵ אֹמַ

יִם׃ מָ שָׁ יךָ  שֵׂה יָדֶ עֲ תָּ וּמַ  דְ ץ יָסַ רֶ אָ ים הָ נִ פָ לְ

לֹפוּ׃  יַחֲ יפֵם וְ לִ חֲ תַּ בוּשׁ  לְּ כַּ לוּ  גֶד יִבְ בֶּ כַּ לָּם   כֻ מֹד וְ עֲ ה תַ תָּ  אַ דוּ וְ מָּה יֹאבֵ  הֵ

וּ׃ מּ תָּ יךָ לֹא יִ נוֹתֶ שְׁ ה־הוּא וּ תָּ  אַ וְ

ן׃ וֹ כּ נֶיךָ יִ פָ עָם לְ זַרְ נוּ וְ וֹ כּ שְׁ  יךָ יִ דֶ נֵי־עֲבָ בְּ
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