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C HA P T E R  P R E V IE W

In this beautiful kapitel, Dovid HaMelech calls upon all those redeemed by Hashem to praise His endless kindness, focusing

on the four groups of people who must offer thanks after surviving great danger: those who lost their way in the desert, those

freed from prison, those healed from illness, and those who survived a storm at sea. The kapitel describes how, in their

moments of deepest distress, they cried out to Hashem and He answered them, showing us how He guides the world,

humbles the proud, and lifts up the needy. It is a beautiful tradition for Yidden to recite this kapitel before Minchah on Erev

Shabbos, as we prepare to enter the holy day of rest and reflect on Hashem's constant chessed.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

׃ וֹ דּ סְ לָם חַ עוֹ י לְ כִּ י־טוֹב  כִּ יהוָה  הֹדוּ לַ

יַּד־צָר׃  לָם מִ אָ ר גְּ שֶׁ  י יְהוָה אֲ אוּלֵ רוּ גְּ יֹאמְ

יָּם׃  ן וּמִ צָּפוֹ ב מִ עֲרָ מַּ  ח וּמִ זְרָ מִּ צָם מִ בְּ צוֹת קִ אֲרָ וּמֵ

אוּ׃ צָ שָׁב לֹא מָ  יר מוֹ ךְ עִ רֶ ן דָּ ימוֹ שִׁ י ר בִּ בָּ  דְ מִּ עוּ בַ תָּ

ף׃ טָּ  עַ תְ הֶם תִּ בָּ שָׁם   ים נַפְ אִ מֵ ים גַּם־צְ בִ עֵ רְ

ילֵם׃ יהֶם יַצִּ צוּקוֹתֵ מְּ צַּר לָהֶם מִ בַּ ל־יְהוָה  קוּ אֶ עֲ צְ יִּ וַ

ב׃ שָׁ  יר מוֹ ל־עִ כֶת אֶ לֶ ה לָ רָ שָׁ  ךְ יְ רֶ דֶ יכֵם בְּ רִ יַּדְ  וַ

ם׃ דָ נֵי אָ בְ יו לִ אוֹתָ לְ נִפְ וֹ וְ דּ סְ יהוָה חַ דוּ לַ יוֹ

א־טוֹב׃ לֵּ  בָה מִ עֵ שׁ רְ נֶפֶ ה וְ קָ שֹׁקֵ שׁ  יעַ נֶפֶ בִּ שְׂ י־הִ כִּ

זֶל׃ רְ י וּבַ נִ י עֳ ירֵ וֶת אֲסִ מָ לְ צַ ךְ וְ שֶׁ י חֹ בֵ שְׁ יֹ

צוּ׃ ן נָאָ יוֹ לְ צַת עֶ ל וַעֲ י־אֵ רֵ מְ רוּ אִ מְ י־הִ כִּ

ין עֹזֵר׃ אֵ לוּ וְ שְׁ  כָּ בָּם   ל לִ מָ עָ בֶּ נַע  יַּכְ  וַ

ם׃ יעֵ שִׁ  יהֶם יוֹ קוֹתֵ צֻ מְּ צַּר לָהֶם מִ בַּ ל־יְהוָה  קוּ אֶ עֲ זְ יִּ וַ

ק׃ תֵּ נַ יהֶם יְ רוֹתֵ וֶת וּמוֹסְ מָ לְ צַ ךְ וְ שֶׁ חֹ ם מֵ יאֵ יוֹצִ

ם׃ דָ נֵי אָ בְ יו לִ אוֹתָ לְ נִפְ וֹ וְ דּ סְ יהוָה חַ דוּ לַ יוֹ

׃ עַ דֵּ זֶל גִּ רְ י בַ יחֵ רִ שֶׁת וּבְ תוֹת נְחֹ לְ ר דַּ בַּ  שִׁ י־ כִּ

נּוּ׃ עַ יהֶם יִתְ נֹתֵ עֲוֺ עָם וּמֵ שְׁ  פִּ ךְ  רֶ דֶּ ים מִ לִ אֱוִ



וֶת׃ י מָ עֲרֵ שַׁ ד־ יעוּ עַ יַּגִּ  שָׁם וַ  עֵב נַפְ תַ ל־אֹכֶל תְּ כָּ

ם׃ יעֵ שִׁ  יהֶם יוֹ קוֹתֵ צֻ מְּ צַּר לָהֶם מִ בַּ ל־יְהוָה  קוּ אֶ עֲ זְ יִּ וַ

ם׃ יתוֹתָ חִ שְּׁ   לֵּט מִ  ימַ ם וִ אֵ פָּ  יִרְ רוֹ וְ בָ לַח דְּ שְׁ  יִ

ם׃ דָ נֵי אָ בְ יו לִ אוֹתָ לְ נִפְ וֹ וְ דּ סְ יהוָה חַ דוּ לַ יוֹ

נָּה׃  רִ יו בְּ שָׂ עֲ רוּ מַ פְּ  יסַ ה וִ י תוֹדָ חֵ חוּ זִבְ זְבְּ יִ וְ

ים׃ בִּ יִם רַ מַ אכָה בְּ לָ י מְ יּוֹת עֹשֵׂ נִ אֳ בָּ יָּם   י הַ דֵ יוֹרְ

צוּלָה׃ מְ יו בִּ אוֹתָ לְ נִפְ י יְהוָה וְ שֵׂ עֲ אוּ מַ מָּה רָ  הֵ

יו׃ לָּ מֵם גַּ רוֹ ה וַתְּ רָ עָ ד רוּחַ סְ מֵ יַּעֲ  ר וַ יֹּאמֶ וַ

גָג׃ מוֹ תְ עָה תִ רָ שָׁם בְּ  מוֹת נַפְ הוֹ דוּ תְ יִם יֵרְ מַ שָׁ לוּ  יַעֲ

ע׃ לָּ  בַּ  תְ ם תִּ תָ מָ כְ ל־חָ כָ וֹר וְ כּ שִּׁ   כַּ יָנוּעוּ  גּוּ וְ יָחוֹ

ם׃ יאֵ יהֶם יוֹצִ צוּקֹתֵ מְּ צַּר לָהֶם וּמִ בַּ ל־יְהוָה  קוּ אֶ עֲ צְ יִּ וַ

ם׃ יהֶ לֵּ וּ גַּ שׁ יֶּחֱ מָה וַ מָ דְ ה לִ רָ עָ ם סְ יָקֵ

צָם׃ פְ ז חֶ חוֹ ל־מְ ם אֶ יַּנְחֵ  תֹּקוּ וַ  שְׁ  י־יִ חוּ כִ מְ שְׂ וַיִּ

ם׃ דָ נֵי אָ בְ יו לִ אוֹתָ לְ נִפְ וֹ וְ דּ סְ יהוָה חַ דוּ לַ יוֹ

לוּהוּ׃ לְ ים יְהַ נִ קֵ שַׁב זְ  מוֹ ל־עָם וּבְ הַ קְ מוּהוּ בִּ ירֹמְ וִ

ן׃ אוֹ מָּ  צִ יִם לְ י מַ אֵ ר וּמֹצָ בָּ  דְ מִ רוֹת לְ יָשֵׂם נְהָ

׃ הּ י בָ בֵ שְׁ עַת יֹ רָ ה מֵ לֵחָ מְ י לִ רִ פְּ ץ  רֶ אֶ

יִם׃ י מָ אֵ מֹצָ יָּה לְ  ץ צִ רֶ אֶ יִם וְ גַם־מַ אֲ ר לַ בָּ  דְ יָשֵׂם מִ

ב׃ שָׁ  יר מוֹ נוּ עִ נְ כוֹ ים וַיְ בִ עֵ שָׁם רְ שֶׁב   וַיּוֹ

ה׃ בוּאָ י תְ רִ פְּ וּ  שׂ יַּעֲ  ים וַ מִ רָ עוּ כְ טְּ  יִּ דוֹת וַ עוּ שָׂ זְרְ יִּ וַ

יט׃ עִ ם לֹא יַמְ תָּ  מְ הֶ אֹד וּבְ וּ מְ בּ יִּרְ כֵם וַ רֲ וַיְבָ

ן׃ יָגוֹ עָה וְ ר רָ עֹצֶ שֹׁחוּ מֵ יָּ טוּ וַ עֲ מְ וַיִּ

׃ ךְ רֶ תֹהוּ לֹא־דָ עֵם בְּ יַּתְ ים וַ יבִ דִ ל־נְ ז עַ וּ ךְ בּ שֹׁפֵ

פָּחוֹת׃  שְׁ  צֹּאן מִ  כַּ יָּשֶׂם  י וַ נִ עוֹ ן מֵ יוֹ בְ גֵּב אֶ שַׂ וַיְ

׃ יהָ פִּ צָה  פְ לָה קָ וְ ל־עַ כָ חוּ וְ מָ שְׂ יִ ים וְ רִ שָׁ  אוּ יְ יִרְ

י יְהוָה׃ דֵ סְ נוּ חַ נְ וֹ בּ יִתְ לֶּה וְ  ר־אֵ מָ שְׁ  יִ כָם וְ י־חָ מִ
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