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C HA P T E R  P R E V IE W

In this first of the Shir HaMa'alos, Dovid HaMelech cries out to Hashem from the depths of his distress, begging to be saved

from the painful lies and deceitful tongues of his enemies. He laments his long and bitter exile among those who hate peace,

describing how even when he speaks of shalom, they seek only war. We learn from this kapitel to turn only to Hashem when

surrounded by falsehood, trusting that He hears our cries and will answer us.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

י׃ נֵנִ יַּעֲ  י וַ אתִ רָ י קָ ה לִּ תָ צָּרָ בַּ ל־יְהוָה  לוֹת אֶ עֲ מַּ  יר הַ שִׁ

יָּה׃  מִ ן רְ וֹ שׁ לָּ  ר מִ קֶ שֶׁ פַת־ שְּׂ  י מִ שִׁ  ילָה נַפְ צִּ יְהוָה הַ

יָּה׃  מִ ן רְ וֹ שׁ ךְ לָ יף לָ יֹּסִ ה־ ךָ וּמַ ן לְ תֵּ ה־יִּ מַ

ים׃ מִ תָ י רְ לֵ ם גַּחֲ ים עִ נוּנִ שְׁ וֹר  בּ י גִ צֵּ חִ

ר׃ דָ י קֵ לֵ הֳ ם־אָ י עִ נְתִּ כַ שָׁ ךְ  שֶׁ  י מֶ תִּ י־גַרְ כִּ י  יָה־לִ אוֹ

לוֹם׃ שָׁ נֵא  ם שׂוֹ י עִ שִׁ  לָּהּ נַפְ נָה־ כְ שָׁ בַּת   רַ

ה׃ מָ חָ לְ מִּ מָּה לַ  ר הֵ בֵּ  דַ י אֲ כִ לוֹם וְ שָׁ י־ נִ אֲ‍
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