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C HA P T E R  P R E V IE W

In this beautiful and deeply comforting kapitel, Dovid HaMelech prays that Hashem should answer us in our times of distress,

send us help from His holy sanctuary, and fulfill all the desires of our hearts for the good. While others might foolishly place

their trust in physical strength, in chariots and horses, we declare that our ultimate strength lies solely in mentioning the Name

of Hashem, our Elokim. Because of this heartfelt trust, we are zocheh to stand tall and find encouragement even when others

stumble and fall. Yidden traditionally say this kapitel during times of tzarah and whenever we pour out our hearts to Hashem

for a yeshuah.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

ד׃ וִ דָ מוֹר לְ זְ חַ מִ נַצֵּ מְ לַ

י יַעֲקֹב׃ לֹהֵ  שֵׁם אֱ ךָ  גֶּבְ שַׂ ה יְ יוֹם צָרָ ךָ יְהוָה בְּ נְ יַעַ

׃ ךָּ  דֶ עָ ן יִסְ יּוֹ צִּ שׁ וּמִ קֹּדֶ  ךָ מִ זְרְ לַח־עֶ שְׁ  יִ

לָה׃ נֶה סֶ שְּׁ   דַ ךָ יְ לָתְ עוֹ ךָ וְ נְחֹתֶ ל־מִ כָּ כֹּר   זְ יִ

א׃ לֵּ  מַ ךָ יְ צָתְ ל־עֲ כָ ךָ וְ בֶ בָ לְ ךָ כִ ן־לְ תֶּ יִ

׃ יךָ לוֹתֶ אֲ שְׁ  ל־מִ כָּ לֵּא יְהוָה   מַ גֹּל יְ  דְ ינוּ נִ לֹהֵ  שֵׁם־אֱ  ךָ וּבְ תֶ וּעָ ישׁ נָה בִּ נְּ נְרַ

׃ ינוֹ מִ ע יְ שַׁ רוֹת יֵ בֻ גְ וֹ בִּ שׁ דְ י קָ מֵ שְּׁ   נֵהוּ מִ יחוֹ יַעֲ שִׁ  יעַ יְהוָה מְ שִׁ  י הוֹ כִּ י  תִּ עְ ה יָדַ תָּ  עַ

יר׃ כִּ  זְ ינוּ נַ לֹהֵ  ם־יְהוָה אֱ שֵׁ  נוּ בְּ נַחְ ים וַאֲ וּסִ סּ לֶּה בַ  אֵ כֶב וְ רֶ לֶּה בָ  אֵ

ד׃ דָ עוֹ נוּ וַנִּתְ מְ נוּ קַּ נַחְ לוּ וַאֲ נָפָ עוּ וְ כָּרְ מָּה   הֵ

נוּ׃ אֵ רְ יוֹם־קָ נֵנוּ בְ ךְ יַעֲ לֶ מֶּ  יעָה הַ שִׁ  יְהוָה הוֹ
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