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C HA P T E R  P R E V IE W

In this beautiful kapitel, which Dovid HaMelech composed for the dedication of the Beis HaMikdash, he pours out his heart

in gratitude to Hashem for lifting him up from the depths of illness and saving him from his enemies. Dovid teaches us that

even when we experience moments of darkness and weeping, Hashem's anger is only for a brief moment, and His favor brings

us everlasting life and joy. We traditionally recite this kapitel every morning at the beginning of Pesukei D'Zimrah to thank

Hashem for returning our neshamos to us and turning our sadness into dancing.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

ד׃ וִ דָ יִת לְ בַּ  כַּת הַ נֻ יר־חֲ שִׁ מוֹר  זְ מִ

י׃ י לִ תָּ אֹיְבַ  חְ מַּ  לֹא־שִׂ י וְ נִ יתָ לִּ י דִ כִּ ךָ יְהוָה  מְ מִ אֲרוֹ

י׃ נִ אֵ פָּ  רְ יךָ וַתִּ לֶ י אֵ תִּ וַּעְ שִׁ י  לֹהָ  יְהוָה אֱ

י־[ בוֹר׃ דִ יָּרְ  י מיורדי־]מִ נִ יתַ יִּ י חִ שִׁ  אוֹל נַפְ שְׁ ן־ יתָ מִ לִ עֱ יְהוָה הֶ

׃ וֹ שׁ דְ זֵכֶר קָ דוּ לְ הוֹ יו וְ ידָ יהוָה חֲסִ רוּ לַ זַמְּ

נָּה׃  ר רִ בֹּקֶ לַ י וְ כִ בֶּ ין  ב יָלִ רֶ עֶ בָּ נוֹ  צוֹ רְ ים בִּ יִּ וֹ חַ פּ אַ גַע בְּ י רֶ כִּ

לָם׃ עוֹ וֹט לְ מּ ל־אֶ בַּ י  וִ לְ שַׁ  י בְ תִּ רְ מַ י אָ נִ וַאֲ

ל׃ הָ י נִבְ יתִ יִ נֶיךָ הָ תָּ פָ  רְ תַּ  סְ י עֹז הִ רִ רְ הַ ה לְ תָּ  דְ מַ עֱ ךָ הֶ נְ צוֹ רְ יְהוָה בִּ

נָּן׃  חַ תְ דֹנָי אֶ ל־אֲ אֶ א וְ רָ קְ יךָ יְהוָה אֶ לֶ אֵ

׃ ךָ תֶּ  מִ יד אֲ יַגִּ פָר הֲ ךָ עָ דְ יוֹ שָׁחַת הֲ ל־ י אֶ תִּ דְ רִ י בְּ מִ דָ ע בְּ צַ בֶּ ה־ מַ

י׃ יֵה־עֹזֵר לִ י יְהוָה הֱ‍ נֵּנִ  חָ ע־יְהוָה וְ מַ שְׁ

ה׃ חָ מְ י שִׂ נִ זְּרֵ  אַ י וַתְּ קִּ תָּ שַׂ  חְ תַּ  פִּ י  מָחוֹל לִ י לְ דִ פְּ  סְ תָּ מִ  כְ פַ הָ

׃ ךָּ  דֶ לָם אוֹ עוֹ י לְ לֹהַ  דֹּם יְהוָה אֱ  לֹא יִ ךָ כָבוֹד וְ רְ מֶּ זַ ן יְ עַ מַ לְ
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