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C HA P T E R  P R E V IE W

In this moving kapitel, Dovid HaMelech shares his deep struggle to remain silent and guard his tongue from sinning even

when facing the provocations of the rasha. He pours out his heart to Hashem, reflecting on the fleeting nature of human life

and how all of man's worldly pursuits are but a passing breath. Recognizing his own vulnerability and pain, Dovid places his

ultimate hope only in Hashem, crying out for forgiveness from his sins and begging Hashem to hear his tears and ease his

suffering.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

ד׃ וִ דָ מוֹר לְ זְ ידוּתוּן[ מִ חַ לידיתון ]לִ נַצֵּ מְ לַ

י׃ דִּ נֶגְ ע לְ שָׁ  עֹד רָ סוֹם בְּ י מַחְ פִ ה לְ רָ מְ שְׁ  י אֶ נִ וֹ שׁ לְ טוֹא בִ י מֵחֲ כַ רָ ה דְ רָ מְ שְׁ  י אֶ תִּ רְ מַ אָ

כָּר׃  י נֶעְ בִ אֵ וֹב וּכְ טּ י מִ יתִ שֵׁ  חֱ יָּה הֶ  י דוּמִ תִּ מְ לַ נֶאֱ

י׃ נִ וֹ שׁ לְ י בִּ תִּ רְ בַּ  שׁ דִּ ר־אֵ עַ בְ י תִ יגִ גִ הֲ בַּ י  בִּ רְ קִ י בְּ בִּ חַם־לִ

י׃ נִ ל אָ דֵ ה־חָ עָה מֶ דְ יא אֵ ה־הִ י מַ ת יָמַ דַּ י וּמִ צִּ י יְהוָה קִ נִ יעֵ דִ הוֹ

לָה׃ צָּב סֶ ם נִ דָ ל־אָ כָּ ל  בֶ ל־הֶ כָּ ךְ  ךָ אַ דֶּ ן נֶגְ יִ אַ י כְ דִּ לְ חֶ י וְ ה יָמַ תָּ  פָחוֹת נָתַ נֵּה טְ  הִ

פָם׃ י־אֹסְ ע מִ לֹא־יֵדַ בֹּר וְ  צְ יוּן יִ מָ ל יֶהֱ בֶ ־הֶ ךְ ישׁ אַ ־אִ ךְ לֶּ  הַ לֶם יִתְ צֶ ־בְּ ךְ אַ

יא׃ ךָ הִ י לְ תִּ לְ וֹחַ דֹנָי תּ י אֲ יתִ וִּ ה־קִּ ה מַ תָּ  עַ וְ

י׃ נִ ימֵ שִׂ ל־תְּ ל אַ פַּת נָבָ  רְ י חֶ נִ ילֵ צִּ י הַ עַ שָׁ  פְּ ל־ כָּ  מִ

׃ יתָ שִׂ ה עָ תָּ  י אַ כִּ י  פִּ ח־ תַּ  פְ י לֹא אֶ תִּ מְ לַ נֶאֱ

י׃ יתִ לִ י כָ נִ ךָ אֲ ת יָדְ רַ גְ תִּ ךָ מִ עֶ גְ י נִ לַ עָ ר מֵ סֵ הָ

לָה׃ ם סֶ דָ ל־אָ כָּ ל  בֶ ךְ הֶ מוּדוֹ אַ שׁ חֲ עָ כָּ ס  מֶ תֶּ ישׁ וַ תָּ אִ  רְ סַּ ן יִ וֺ ל־עָ כָחוֹת עַ תוֹ בְּ

י׃ ל־אֲבוֹתָ כָ כְּ שָׁב   וֹ ךְ תּ מָּ  י עִ נֹכִ י גֵר אָ כִּ שׁ  חֱרַ תֶּ ל־ י אַ תִ עָ מְ ל־דִּ ינָה אֶ זִ אֲ י הַ תִ עָ וְ שַׁ  י יְהוָה וְ לָּתִ  פִ ה־תְ עָ מְ שִׁ

י׃ ינֶנִּ אֵ ךְ וְ לֵ ם אֵ רֶ טֶ יגָה בְּ לִ בְ אַ י וְ נִּ מֶּ  ע מִ שַׁ  הָ
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