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C HA P T E R  P R E V IE W

In this beautiful kapitel, Dovid HaMelech begins by praising the person who acts wisely toward the poor and sick, promising

that Hashem will sustain him on his own bed of illness and protect him from his enemies. Dovid HaMelech then pours out his

heart from his own state of sickness, crying out to Hashem for healing from his sins while facing the cruel whispers of enemies

and even close friends who have betrayed him. He concludes with a powerful expression of emunah that Hashem will uphold

him in his integrity and establish him in His presence forever, ending the first book of Tehillim with a heartfelt blessing of

praise to the Ribbono shel Olam.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

ד׃ וִ דָ מוֹר לְ זְ חַ מִ נַצֵּ מְ לַ

הוּ יְהוָה׃ טֵ לְּ מַ עָה יְ יוֹם רָ ל בְּ ל־דָּ יל אֶ כִּ  שְׂ י מַ רֵ שְׁ  אַ

יו׃ שׁ אֹיְבָ נֶפֶ נֵהוּ בְּ תְּ ל־תִּ אַ ץ וְ רֶ אָ בָּ ר[  שַּׁ   אֻ יֵּהוּ יאשר ]וְ  יחַ הוּ וִ רֵ מְ שְׁ  יְהוָה יִ

׃ יוֹ לְ חָ תָּ בְ  כְ פַ כָּבוֹ הָ  שְׁ  ל־מִ כָּ י  וָ שׂ דְּ רֶ ל־עֶ וּ עַ נּ דֶ עָ יְהוָה יִסְ

׃ ךְ י לָ אתִ טָ י־חָ כִּ י  שִׁ  ה נַפְ אָ פָ י רְ נֵּנִ  י יְהוָה חָ תִּ רְ מַ י־אָ נִ אֲ‍

׃ מוֹ שְׁ ד  בַ אָ י יָמוּת וְ תַ י מָ ע לִ רוּ רַ י יֹאמְ יְבַ אוֹ

ר׃ בֵּ  דַ ץ יְ ן לוֹ יֵצֵא לַחוּ וֶ ץ־אָ בָּ  קְ וֹ יִ בּ ר לִ בֵּ  דַ א יְ וְ שָׁ אוֹת  רְ בָּא לִ ם־ אִ וְ

י׃ עָה לִ בוּ רָ שְׁ  י יַחְ לַ י עָ אָ שֹׂנְ ל־ כָּ וּ  שׁ לַחֲ י יִתְ לַ ד עָ יַחַ

יף לָקוּם׃ כַב לֹא־יוֹסִ שָׁ ר  שֶׁ  וֹ וַאֲ ל יָצוּק בּ יַּעַ  לִ ר־בְּ בַ דְּ

ב׃ קֵ י עָ לַ יל עָ דִּ גְ י הִ מִ כֵל לַחְ י בוֹ אוֹ תִּ חְ טַ בָּ ר־ שֶׁ  י אֲ מִ לוֹ שְׁ ישׁ  גַּם־אִ

ם׃ מָה לָהֶ לְּ שַׁ  י וַאֲ נִ ימֵ קִ י וַהֲ נֵּנִ  ה יְהוָה חָ תָּ  אַ וְ

י׃ לָ י עָ יעַ אֹיְבִ י לֹא־יָרִ כִּ י  תָּ בִּ  צְ פַ י־חָ כִּ י  תִּ עְ זֹאת יָדַ בְּ

לָם׃ עוֹ נֶיךָ לְ פָ י לְ נִ יבֵ צִּ תַּ י וַ תָּ בִּ  כְ מַ תָּ י  מִּ תֻ י בְּ נִ וַאֲ

ן׃ מֵ אָ ן וְ מֵ לָם אָ עוֹ ד הָ עַ לָם וְ עוֹ הָ ל מֵ אֵ רָ שְׂ י יִ לֹהֵ  רוּךְ יְהוָה אֱ בָּ
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