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C HA P T E R  P R E V IE W

In this deeply moving kapitel, Dovid HaMelech pours out his heart in complete teshuvah after being rebuked by Nasan

HaNavi. He begs Hashem for forgiveness, pleading for a clean heart and the return of the Ruach HaKodesh, teaching us

that the ultimate offering Hashem desires is a broken and contrite spirit. We also find here the famous tefillah of "Adonai

Sefasai Tiftach," which we say three times every day to open our hearts before standing in Shemoneh Esrei.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

ד׃ וִ דָ מוֹר לְ זְ חַ מִ נַצֵּ מְ לַ

ע׃ בַ שָׁ ת־ בַּ ל־ בָּא אֶ ר־ שֶׁ  אֲ כַּ יא  נָּבִ  ן הַ יו נָתָ לָ א־אֵ בוֹ בְּ

י׃ עָ שָׁ  ה פְ חֵ יךָ מְ מֶ חֲ רֹב רַ כְּ ךָ  דֶּ סְ חַ כְּ ים  לֹהִ י אֱ נֵּנִ  חָ

י׃ נִ הֲרֵ י טַ אתִ טָּ  חַ י וּמֵ נִ עֲוֺ י מֵ נִ סֵ כַּבְּ ב[  רֶ הרבה ]הֶ

יד׃ מִ י תָ דִּ י נֶגְ אתִ טָּ  חַ ע וְ דָ י אֵ נִ י אֲ עַ שָׁ  י־פְ כִּ

׃ ךָ טֶ פְ שָׁ  כֶּה בְ  זְ ךָ תִּ רֶ בְ דָ ק בְּ דַּ צְ ן תִּ עַ מַ י לְ יתִ שִׂ ינֶיךָ עָ עֵ ע בְּ רַ הָ י וְ אתִ טָ ךָ חָ דְּ בַ ךָ לְ לְ

י׃ מִּ י אִ נִ תְ מַ א יֶחֱ טְ חֵ י וּבְ תִּ לְ לָ ן חוֹ ווֹ עָ ן־בְּ הֵ

י׃ נִ יעֵ דִ מָה תוֹ כְ ם חָ תֻ סָ טֻּחוֹת וּבְ  תָּ בַ  צְ פַ מֶת חָ ן־אֱ הֵ

ין׃ בִּ לְ ג אַ לֶ שֶּׁ   י וּמִ נִ סֵ כַבְּ ר תְּ הָ טְ אֶ זוֹב וְ אֵ י בְ נִ אֵ טְּ  חַ תְּ

׃ יתָ כִּ  מוֹת דִּ צָ נָה עֲ לְ גֵ תָּ ה  חָ מְ שִׂ ן וְ שׂוֹ י שָׂ נִ יעֵ מִ שְׁ  תַּ

ה׃ חֵ י מְ נֹתַ ל־עֲוֺ כָ י וְ אָ טָ חֲ נֶיךָ מֵ פָּ ר  תֵּ  סְ הַ

י׃ בִּ רְ קִ שׁ בְּ דֵּ ן חַ רוּחַ נָכוֹ ים וְ לֹהִ י אֱ א־לִ רָ הוֹר בְּ לֵב טָ

י׃ נִּ מֶּ  ח מִ קַּ ל־תִּ ךָ אַ שְׁ  דְ רוּחַ קָ נֶיךָ וְ פָ לְּ י מִ נִ יכֵ לִ שְׁ  תַּ ל־ אַ

י׃ נִ כֵ מְ סְ יבָה תִ דִ רוּחַ נְ ךָ וְ עֶ שְׁ  ן יִ שׂוֹ י שְׂ יבָה לִּ שִׁ  הָ

וּבוּ׃ יךָ יָשׁ לֶ ים אֵ אִ טָּ  חַ יךָ וְ כֶ רָ ים דְּ עִ שְׁ ה פֹ דָ מְּ לַ אֲ

׃ ךָ תֶ קָ דְ י צִ נִ וֹ שׁ נֵּן לְ  רַ י תְּ תִ וּעָ שׁ י תְּ לֹהֵ  ים אֱ לֹהִ ים אֱ‍ מִ דָּ י מִ נִ ילֵ צִּ הַ

׃ ךָ לָּתֶ  הִ יד תְּ י יַגִּ ח וּפִ תָּ  פְ י תִּ פָתַ דֹנָי שְׂ אֲ

ה׃ צֶ רְ לָה לֹא תִ נָה עוֹ תֵּ  אֶ פֹּץ זֶבַח וְ  חְ י לֹא־תַ כִּ



זֶה׃ בְ ים לֹא תִ לֹהִ כֶּה אֱ  דְ נִ ר וְ בָּ  שְׁ  ה לֵב־נִ רָ בָּ  שְׁ  ים רוּחַ נִ לֹהִ י אֱ חֵ זִבְ

ם׃ לִָ שָׁ מוֹת יְרוּ נֶה חוֹ בְ ן תִּ יּוֹ ת־צִ ךָ אֶ נְ צוֹ רְ יבָה בִ יטִ הֵ

ים׃ ךָ פָרִ חֲ בַּ זְ ל־מִ לוּ עַ ז יַעֲ יל אָ לִ כָ לָה וְ ק עוֹ י־צֶדֶ חֵ פֹּץ זִבְ  חְ תַּ ז  אָ
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