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C HA P T E R  P R E V IE W

In this deeply moving kapitel, Dovid HaMelech cries out to Hashem from the absolute depths of despair, comparing his

immense tzaros to drowning in deep, muddy waters where there is no place to stand. He pleads that his suffering should not

cause a chilul Hashem or bring shame to other ehrliche Yidden who look up to him, especially since his pain and the mockery

he endures from his enemies stem from his burning zeal for Hashem's House. Even in his darkest moments of being mocked

and given vinegar to drink, Dovid HaMelech pours his heart out in tefillah during an Eis Ratzon, knowing that Hashem

hears the needy and will ultimately rebuild Tzion and the cities of Yehudah for those who love His Name.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

ד׃ וִ דָ ים לְ נִּ שַׁ  וֹ ל־שׁ חַ עַ נַצֵּ מְ לַ

׃ שׁ ד־נָפֶ יִם עַ אוּ מַ י בָ כִּ ים  לֹהִ י אֱ נִ יעֵ שִׁ  הוֹ

י׃ נִ פָתְ טָ שְׁ בֹּלֶת   שִׁ  יִם וְ י־מַ קֵּ מַ עֲ מַ י בְ אתִ בָּ ד  מָ עֳ ין מָ אֵ צוּלָה וְ ן מְ יוֵ י בִּ תִּ עְ בַ טָ

י׃ לֹהָ א ל לֵ יַחֵ ינַי מְ לוּ עֵ כָּ י  נִ רוֹ ר גְּ י נִחַ אִ רְ קָ י בְ תִּ יָגַעְ

יב׃ שִׁ  ז אָ י אָ תִּ זַלְ ר לֹא־גָ שֶׁ  ר אֲ קֶ שֶׁ י  י אֹיְבַ יתַ מִ צְ מוּ מַ צְ נָּם עָ  י חִ אַ שֹׂנְ י  שִׁ עֲרוֹת רֹא שַּׂ  וּ מִ בּ רַ

דוּ׃ חָ כְ ךָ לֹא־נִ מְּ י מִ מוֹתַ שְׁ  אַ י וְ תִּ וַּלְ אִ תָּ לְ  עְ ה יָדַ תָּ  ים אַ לֹהִ אֱ‍

ל׃ אֵ רָ שְׂ י יִ לֹהֵ  יךָ אֱ שֶׁ  בַקְ י מְ מוּ בִ לְ כָּ  ל־יִ אוֹת אַ בָ דֹנָי יְהוִה צְ יךָ אֲ י קֹוֶ וּ בִ ל־יֵבֹשׁ אַ

נָי׃ מָּה פָ  לִ ה כְ תָ סְּ כִּ פָּה   רְ י חֶ אתִ יךָ נָשָׂ לֶ י־עָ כִּ

י׃ מִּ נֵי אִ בְ י לִ רִ נָכְ י וְ חָ אֶ י לְ יתִ יִ זָר הָ מוּ

י׃ לָ לוּ עָ יךָ נָפְ פֶ וֹת חוֹרְ פּ רְ חֶ י וְ נִ לָתְ כָ ךָ אֲ יתְ בֵּ אַת  נְ י־קִ כִּ

י׃ פוֹת לִ י לַחֲרָ הִ י וַתְּ שִׁ  צּוֹם נַפְ כֶּה בַ  בְ אֶ וָ

ל׃ שָׁ  מָ י לָהֶם לְ אֱהִ ק וָ י שָׂ שִׁ בוּ נָה לְ תְּ אֶ וָ

כָר׃ שֵׁ י  וֹתֵ ינוֹת שׁ גִ ר וּנְ עַ שָׁ י  בֵ שְׁ י יֹ יחוּ בִ יָשִׂ

׃ ךָ עֶ שְׁ  מֶת יִ אֱ י בֶּ נֵנִ ךָ עֲ דֶּ סְ ב־חַ רָ ים בְּ לֹהִ ן אֱ צוֹ ךָ יְהוָה עֵת רָ י־לְ לָּתִ  פִ י תְ נִ וַאֲ

יִם׃ י־מָ קֵּ מַ עֲ מַּ  י וּמִ אַ שֹּׂנְ  לָה מִ נָּצְ  עָה אִ בָּ  טְ ל־אֶ אַ יט וְ טִּ  י מִ נִ ילֵ צִּ הַ

׃ יהָ פִּ ר  אֵ י בְּ לַ ר־עָ טַ אְ תֶּ ל־ אַ צוּלָה וְ י מְ נִ עֵ לָ בְ ל־תִּ אַ יִם וְ בֹּלֶת מַ  שִׁ י  נִ פֵ טְ שְׁ  ל־תִּ אַ

י׃ לָ נֵה אֵ פְּ יךָ  מֶ חֲ רֹב רַ כְּ ךָ  דֶּ סְ י־טוֹב חַ כִּ י יְהוָה  נֵנִ עֲ



י׃ נֵנִ ר עֲ הֵ י מַ י־צַר־לִ כִּ ךָ  דֶּ בְ עַ נֶיךָ מֵ פָּ ר  תֵּ  סְ תַּ ל־ אַ וְ

י׃ נִ דֵ פְּ י  ן אֹיְבַ עַ מַ לָהּ לְ אָ י גְ שִׁ  ל־נַפְ בָה אֶ רְ קָ

י׃ רָ ל־צוֹרְ כָּ ךָ  דְּ י נֶגְ תִ מָּ  לִ י וּכְ תִּ שְׁ  י וּבָ פָּתִ  רְ תָּ חֶ  עְ ה יָדַ תָּ  אַ

י׃ אתִ צָ לֹא מָ ים וְ מִ נַחֲ מְ לַ ן וְ יִ אַ נוּד וָ וֶּה לָ קַ אֲ שָׁה וָ נוּ אָ י וָ בִּ ה לִ רָ בְ שָׁ פָּה   רְ חֶ

ץ׃ י חֹמֶ קוּנִ שְׁ י יַ אִ מָ צְ לִ י רֹאשׁ וְ רוּתִ בָ נוּ בְּ יִּתְּ וַ

׃ שׁ מוֹקֵ ים לְ מִ לוֹ שְׁ  לִ פָח וְ נֵיהֶם לְ פְ נָם לִ חָ לְ שֻׁ י־ יְהִ

ד׃ עַ מְ יד הַ מִ תָּ נֵיהֶם  תְ אוֹת וּמָ רְ ינֵיהֶם מֵ נָה עֵ כְ שַׁ  חְ תֶּ

יגֵם׃ שִּׂ ךָ יַ פְּ  ן אַ ךָ וַחֲרוֹ מֶ יהֶם זַעְ לֵ ־עֲ ךְ פָ שְׁ

ב׃ שֵׁ י יֹ ל־יְהִ יהֶם אַ לֵ הֳ אָ מָּה בְּ  שַׁ  ם נְ תָ ירָ י־טִ הִ תְּ

רוּ׃ פֵּ  יךָ יְסַ לֶ לָ אוֹב חֲ כְ ל־מַ אֶ פוּ וְ דָ יתָ רָ כִּ  ר־הִ שֶׁ  ה אֲ תָּ  י־אַ כִּ

׃ ךָ תֶ קָ דְ צִ ל־יָבֹאוּ בְּ אַ נָם וְ ל־עֲוֺ ן עַ וֺ נָה־עָ תְּ

בוּ׃ כָּתֵ  ל־יִ ים אַ יקִ דִּ ם צַ עִ ים וְ יִּ ר חַ פֶ סֵּ  חוּ מִ מָּ  יִ

י׃ נִ בֵ גְּ שַׂ ים תְּ לֹהִ ךָ אֱ תְ וּעָ שׁ ב יְ אֵ כוֹ י וְ נִ י עָ נִ וַאֲ

ה׃ דָ תוֹ וּ בְ נּ לֶ גַדְּ יר וַאֲ שִׁ  ים בְּ לֹהִ שֵׁם־אֱ לָה  לְ אֲהַ

יס׃ רִ פְ ן מַ רִ קְ פָּר מַ וֹר  שּׁ  יהוָה מִ יטַב לַ תִ וְ

כֶם׃ בְ בַ י לְ יחִ ים וִ לֹהִ י אֱ שֵׁ  דֹּרְ חוּ  מָ שְׂ ים יִ נָוִ אוּ עֲ רָ

זָה׃ יו לֹא בָ ירָ ת־אֲסִ אֶ ים יְהוָה וְ נִ יוֹ בְ ל־אֶ עַ אֶ שֹׁמֵ י־ כִּ

ם׃ בָּ שׂ  ל־רֹמֵ כָ ים וְ ץ יַמִּ רֶ אָ יִם וָ מַ שָׁ לוּהוּ  לְ יְהַ

׃ וּהָ שׁ ירֵ שָׁם וִ בוּ  שְׁ יָ ה וְ י יְהוּדָ רֵ נֶה עָ יִבְ ן וְ יּוֹ יעַ צִ שִׁ  ים יוֹ לֹהִ י אֱ כִּ

׃ הּ נוּ־בָ כְּ  שְׁ  מוֹ יִ שְׁ י  אֹהֲבֵ לוּהָ וְ נְחָ יו יִ דָ ע עֲבָ זֶרַ וְ
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