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C HA P T E R  P R E V IE W

In this deeply moving tefillah, Moshe Rabbeinu, the Ish HaElokim, reflects on the eternity of Hashem compared to the

fleeting, fragile nature of human life in this world. He begs Hashem to help us use our short years on this earth to acquire a

heart of wisdom, and to return to us with rachamim, bringing us joy to sweeten our years of suffering. We close this kapitel

with the beautiful, heartfelt request of 'V'yehi Noam,' asking that the sweetness of Hashem rest upon us and establish the

work of our hands.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

דֹר׃ דֹר וָ נוּ בְּ לָּ יתָ  יִ ה הָ תָּ  ן אַ עוֹ דֹנָי מָ ים אֲ‍ לֹהִ אֱ ־הָ ישׁ שֶׁה אִ מֹ לָּה לְ  פִ תְּ

ל׃ ה אֵ תָּ  לָם אַ ד־עוֹ לָם עַ עוֹ ל וּמֵ בֵ תֵ ץ וְ רֶ לֵל אֶ חוֹ דוּ וַתְּ לָּ ים יֻ רִ ם הָ רֶ טֶ בְּ

ם׃ דָ נֵי־אָ וּבוּ בְ ר שׁ תֹּאמֶ כָּא וַ  ד־דַּ שׁ עַ נוֹ שֵׁב אֱ  תָּ

לָה׃ יְ לָּ  ה בַ מוּרָ שְׁ  אַ י יַעֲבֹר וְ כִּ מוֹל  תְ יוֹם אֶ כְּ ינֶיךָ  עֵ ים בְּ נִ שָׁ לֶף  י אֶ כִּ

לֹף׃ יר יַחֲ צִ כֶּחָ ר  בֹּקֶ  בַּ יוּ  נָה יִהְ שֵׁ ם  תָּ  מְ זְרַ

׃ שׁ יָבֵ לֵל וְ מוֹ ב יְ רֶ עֶ לָף לָ חָ יץ וְ ר יָצִ בֹּקֶ  בַּ

נוּ׃ לְ הָ ךָ נִבְ תְ מָ חֲ ךָ וּבַ פֶּ  אַ ינוּ בְ לִ י־כָ כִּ

׃ נֶיךָ פָּ אוֹר  מְ נוּ לִ מֵ לֻ ךָ עֲ דֶּ נֶגְ ינוּ לְ נֹתֵ ה[ עֲוֺ תָּ  שַׁ שת ]

גֶה׃ מוֹ־הֶ נֵינוּ כְ שָׁ ינוּ  לִּ כִּ ךָ  תֶ רָ בְ עֶ נוּ בְ פָּ ינוּ  ל־יָמֵ י כָ כִּ

פָה׃ נָּעֻ ישׁ וַ ז חִ י־גָ כִּ ן  וֶ אָ ל וָ מָ בָּם עָ  הְ רָ נָה וְ שָׁ ים  נִ מוֹ שְׁ בוּרֹת  גְ ם בִּ אִ נָה וְ שָׁ ים  עִ בְ שִׁ הֶם  ינוּ בָ נוֹתֵ שְׁ י־ מֵ יְ

׃ ךָ תֶ רָ בְ ךָ עֶ תְ אָ יִרְ ךָ וּכְ פֶּ  עַ עֹז אַ דֵ י־יוֹ מִ

ה׃ מָ כְ בַב חָ א לְ נָבִ ע וְ ן הוֹדַ כֵּ ינוּ  נוֹת יָמֵ מְ לִ

׃ יךָ דֶ ל־עֲבָ ם עַ נָּחֵ  הִ י וְ תָ ד־מָ וּבָה יְהוָה עַ שׁ

ינוּ׃ ל־יָמֵ כָ ה בְּ חָ מְ שְׂ נִ נָה וְ נְּ ךָ וּנְרַ דֶּ סְ ר חַ בֹּקֶ  נוּ בַ עֵ בְּ שַׂ

ה׃ עָ ינוּ רָ אִ נוֹת רָ שְׁ נוּ  יתָ נִּ ימוֹת עִ כִּ נוּ  חֵ מְּ שַׂ

נֵיהֶם׃ ל־בְּ ךָ עַ רְ דָ ךָ וַהֲ לֶ עֳ יךָ פָ דֶ ל־עֲבָ ה אֶ אֶ יֵרָ

נֵהוּ׃ נְ וֹ ינוּ כּ שֵׂה יָדֵ עֲ ינוּ וּמַ לֵ נָה עָ נְ וֹ ינוּ כּ שֵׂה יָדֵ עֲ ינוּ וּמַ לֵ ינוּ עָ לֹהֵ  דֹנָי אֱ י נֹעַם אֲ יהִ וִ
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