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C HA P T E R  P R E V IE W

In this beloved and comforting kapitel, Dovid HaMelech lifts his eyes in search of help, declaring with pure emunah that our

true help comes only from Hashem, the Creator of heaven and earth. We are reminded that the Shomer Yisrael never slumbers

nor sleeps, shielding us like a protective shadow from all harm by day and by night. This kapitel is a powerful source of

bitachon, assuring us that Hashem will guard our souls and watch over our going and coming, now and forever.

The overview is the editor's commentary and is not part of the original text.

י׃ זְרִ ן יָבֹא עֶ יִ אַ ים מֵ רִ הָ ל־הֶ ינַי אֶ א עֵ שָּׂ  לוֹת אֶ עֲ מַּ  יר לַ שִׁ

ץ׃ רֶ אָ יִם וָ מַ שָׁ ם יְהוָה עֹשֵׂה  עִ י מֵ זְרִ עֶ

׃ ךָ רֶ שֹׁמְ ל־יָנוּם  ךָ אַ לֶ גְ וֹט רַ מּ ן לַ תֵּ ל־יִ אַ

ל׃ אֵ רָ שְׂ ר יִ מֵ וֹ ן שׁ שָׁ י לֹא יִ נֵּה לֹא־יָנוּם וְ  הִ

׃ ינֶךָ מִ ל־יַד יְ ךָ עַ לְּ ךָ יְהוָה צִ רֶ שֹׁמְ יְהוָה 

לָה׃ יְ לָּ  בַּ חַ  יָרֵ כָּה וְ  כֶּ שׁ לֹא־יַ מֶ שֶּׁ   מָם הַ יוֹ

׃ ךָ שֶׁ  ת־נַפְ מֹר אֶ שְׁ  ע יִ ל־רָ כָּ  ךָ מִ רְ מָ שְׁ  יְהוָה יִ

לָם׃ ד־עוֹ עַ ה וְ תָּ  עַ ךָ מֵ אֶ ךָ וּבוֹ אתְ ר־צֵ מָ שְׁ  יְהוָה יִ
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